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RESUMO: O presente artigo visa demonstrar que eventual conflito
entre direitos fundamentais é apenas aparente, uma vez que entre eles
nao existe hierarquia normativa. A resolucio do mesmo encontra-se
na aplicacdo do principio da proporcionalidade e de suas decorréncias.
Nas transfuses de sangue em pacientes Testemunhas de Jeova, de
acordo com as circunstincias peculiares de cada caso concreto, um
dado principio prevalecera de forma ponderada sobre o outro, com
o minimo de sacrificio deste e com a maxima realiza¢ao do principio
da dignidade da pessoa humana.
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ABSTRACT: The main object of this study is to demonstrate that
occasional conflicts among fundamental rights are simply apparent,
once there is no hierarchy among them. The solution to those conflicts
is found through the principle of proportionality and other principles
that may arrive from it. Specially when it comes to blood transfusion
in patients who follow the Testemunhas de Jeova religion, choosing
one principle in stead of other one must consider the particular
circumstances of the case in analysis. Then, a certain principle will come
up as the most suitable to solve the apparent conflict, with the least
sacrifice of the others that may seem proper as well, always in order
to accomplish the principle of the human dignity in those real cases.
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1. INTRODUCAO

Segundo o professor Alexandre de Moraes, “o direito d vida se
constitui em pré-requisito d existéncia de todos os demats diveitos”
(MORAES, 2000, p.30), devendo ser garantido em sua dupla acep¢io:
direito de continuar vivo e direito de ter uma vida digna. A vida é,
com efeito, condi¢ao necessaria para que haja a fruicio de todos os
direitos fundamentais consagrados na Constituicao.

No caso das transfusGes sanguineas em pacientes seguidores da fé
religiosa Testemunhas de Jeova, o direito a vida deve prevalecer sobre
o direito a liberdade religiosa (art. 5°, VI, CF). O médico deve levar
em considerag¢io o direito a existéncia do individuo como pessoa, haja
vista que o interesse pela preservaciao da vida nio é sé deste, mas
também, e, principalmente, do Estado e de toda a sociedade. Por
conseguinte, os direitos em conflito devem ser ponderados em cada
caso concreto para que haja a plena satisfacio do principio mor do
ordenamento juridico brasileiro, qual seja, o principio da dignidade da
pessoa humana.

2. PRINCIPIO DA PROPORCIONALIDADE COMO
TECNICA MAIS ADEQUADA DE RESOLUCAO DO
APARENTE CONFLITO DE DIREITOS
FUNDAMENTAIS

Muito embora no plano abstrato, normativo, nao haja hierarquia
entre direitos fundamentais, estando todos eles no mesmo nivel
hierarquico (tém o mesmo valor, mesma importancia, pois o legislador
nao estipulou clausula de reserva nem uma expressa regra de prevaléncia,
como, por exemplo, especialidade, superioridade ou anterioridade da
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norma), no caso concreto, diante da colisdo desses interesses igualmente
garantidos, devera haver a predominancia de um deles, com o minimo
de sacrificio dos demais, de forma que se preserve o nucleo essencial
de cada um.

De acordo com o art. 15 do Cédigo Civil, ninguém pode ser
constrangido a se submeter, com risco de vida, a tratamento médico
ou intervencio cirdrgica. A finalidade deste dispositivo é garantir a
inviolabilidade do corpo humano. Pela interpretacdo puramente literal
deste artigo, combinado com o ja mencionado art. 5°, VI, CF, concluir-
se-ia que o direito de recusa do paciente é absoluto, ndo se permitindo
qualquer tipo de intervengao no seu corpo sem o seu consentimento.

Todavia, tendo em vista a interpretagao sistémica (a ordem juridica
brasileira ¢ um conjunto harmonico e integrado) da Constitui¢do e das
leis infraconstitucionais, a analise dos textos legais deve ser sistematica,
e ndo isolada, como se os varios dispositivos legais ndo tivessem
nenhuma ligacdo entre si. Diante da existéncia de varias interpretacGes
plausiveis para um mesmo enunciado, deve-se dar prevaléncia aquela
que mais seja compativel e conforme com o texto constitucional. A
mera interpretacdo gramatical do mencionado art. 15 ofenderia
diretamente os direitos primordiais a vida e a sadde e,
consequentemente, a dignidade da pessoa humana.

A Carta Magna de 1988 assegura implicitamente o direito de recusa
a terapia sanguinea por motivos religiosos, a partir de um consentimento
prévio e informado. O art. 47 do CEM (Cédigo de Ftica Médica)
segue esta mesma linha. Tal direito, entretanto, nao é absoluto, mas sim
relativo, pois s6 podera ser usufruido pelo enfermo se ele estiver no
pleno gozo de suas faculdades mentais, em sa consciéncia, e sem iminente
perigo de vida. Ao contrario, se ndo houver tempo habil para que ele
ou seus familiares sejam ouvidos e autorizem o tratamento, e, havendo
extrema urgéncia de uma pronta intervencdo médica para salvar a sua
vida da morte iminente, o esculdpio tem a obrigacdo de realizar a
transfusio, num claro exercicio regular de um direito seu (o de salvar
vidas), sob pena de incorrer em responsabilidade civil (art. 186 e art.
951 CC e art. 5°, X, CF) e penal (art. 121,129 ¢ 135 CP). E o que
recomenda o art. 46 do CEM.

Nesses casos, a intervencao médico-cirargica estd plenamente
amparada nio so6 pela leitura do art. 146, § 3, I, do Codigo Penal (nao
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ha crime de constrangimento ilegal), mas também pelos arts. 132 e 135
do estatuto penal que, interpretados conjuntamente, corroboram a ideia
de que o médico, para evitar o 6bito do paciente, deve obrigatoriamente
agir, ndo podendo expor a vida e a saude deste a perigo, contribuindo
para o exterminio da vida humana, seja negando socorro ou
acobertando possiveis praticas suicidas.

Por conseguinte, embora o direito de culto seja um direito
fundamental garantido pela Lei Maior, ndo deve ele ser interpretado
de forma que autorize seu titular a dispor de sua prépria vida em prol
da liberdade religiosa, desejando a morte, como demonstragdao de sua
fé, a transfusdo de sangue. A autonomia da vontade nido pode se
sobrepor a um valor tao fundamental e intangivel como a vida, essencial
para a satisfagdo de todos os demais direitos.

A prevaléncia, na casuistica, do direito a vida est4, pois, intimamente
relacionada com a concretizagiao do principio da dignidade da pessoa
humana (art. 1°, III, CF), unico valor absoluto, matriz da ordem
constitucional brasileira. Entre a vida e a liberdade religiosa, o primeiro,
sem duvida, mais se aproxima deste principio supremo, realizando-o
efetivamente.

A partir da teoria da relativizagdo dos direitos fundamentais, a
liberdade religiosa sofre, no caso concreto, limita¢Ges e restricbes
proporcionais a necessidade de satisfagdio do valor maior vida, com
base na dignidade da pessoa humana. O que existe, de fato, ¢ um
aparente conflito de normas constitucionais. A consequéncia disso ¢ a
dedugio logica de que principios constitucionais nao se excluem, mas
coexistem como verdadeiros mandados de otimiza¢io. Ndo hd
predominancia de um por meio da exclusio total do outro, como
ocorre nos conflitos entre regras (l6gica do tudo ou nada, com a
aplicacdo dos critérios tradicionais de resolucdo de antinomias -
cronolégico, hierarquico e da especialidade), cuja solugio se encontra
no plano da validade.

Assim, com base na técnica da Ponderagao, o que ocorre, na verdade,
¢ 2 maxima observancia do direito a vida com o minimo de sactrificio
do direito a liberdade religiosa, haja vista que existem casos em que a
recusa do paciente deve ser plenamente aceita (importante lembrar
que a prevaléncia nio é absoluta, mas relativa, de acordo com situacGes
faticas determinadas). Em outras palavras, verifica-se se o grau de
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realizacdo do interesse lesivo justifica o grau de afetacido do interesse
lesado, numa justa medida entre eles, buscando a area de atuacdo de
cada interesse. Os principios devem ser, portanto, harmonizados diante
das caracteristicas especiais de cada caso concreto.

Na aparente colisao de direitos fundamentais ndo é possivel uma
solucio adequada iz abstrato. E preciso um juizo discricionario por
parte do intérprete, diante de cada situacdo concreta. A nova
hermenéutica constitucional, através do principio da proporcionalidade
(realizacdo do principio da concordancia pritica, baseando-se na
razoabilidade ou senso de justica, e buscando o equilibrio dos meios
empregados com os fins atingidos), determina a harmonizac¢io e os
juizos de ponderacdo dos direitos fundamentais colidentes como
técnicas adequadas de solu¢io do conflito. A finalidade de tal técnica
de interpretagdo normativa é garantir a unidade do sistema e sua
concordancia pratica.

Segundo o método concretizador ou concretista, o real sentido da
norma (conteido essencial) s6 podera ser extraido completamente
diante da situagdo subjetiva, estando vedada a interpretagdo restritiva.
A interpretagao deve ser feita em dois momentos, sendo um de indole
objetiva (juizo prévio ou pré-compreensio do conteido da norma
em abstrato) e outro de indole subjetiva, em que a analise deve ser feita
a partir do caso concreto, que condiciona a aplicagao dos direitos
fundamentais. O balanceamento dos valores envolvidos, partindo-se
de um juizo de razoabilidade, tem, portanto, o objetivo de extrair o
nucleo basico dos mencionados direitos, a fim de harmoniza-los diante
de cada situagao material.

3. CONCLUSAO

Pode-se concluir, diante do exposto, que a vida humana deve ser
respeitada contra interferéncias nocivas de particulares. A autonomia
da vontade, no que concerne a liberdade religiosa, ndo é um direito
absoluto. Ndo pode ser utilizada como justificativa para se autorizar a
violagao do direito a saude ou mesmo o exterminio da vida humana.

Nio se pode levar adiante uma interpretagdo meramente literal,
gramatical, dos textos legais e, em especial, do art. 15 do estatuto civil.
A interpretacdo deve ser ampla, sistematica, holistica, abarcando todos
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os dispositivos constitucionais e infraconstitucionais, que interagem entre
si, interpenetram-se, num todo harmoénico e coordenado, levando-se
sempre em consideragdo o valor supremo da dignidade da pessoa
humana, norte do ordenamento juridico patrio. O médico, guardiao
da vida, diante do aparente conflito de direitos fundamentais, tendo
em vista o principio da proporcionalidade, deve agir, atuando
positivamente, em vez de ficar inerte, acatando a recusa de um paciente
que corre risco iminente de morret.

Deve-se, assim, ponderar, numa dimensdo de peso, os valores
conflitantes em cada caso concreto e proceder a transfusao sanguinea,
independentemente da declaragdo de vontade ou consentimento do
enfermo. O interesse social, coletivo, de conservagao da vida, predomina
sobre o interesse meramente individual de liberdade de culto, porquanto
o primeiro mais se adequa a necessidade de concretizaciao material do
principio da dignidade da pessoa humana.

Corroborando a maxima da proporcionalidade, Luis Roberto
Barroso afirma que:

Como nio existe um critério abstrato que imponha a supremacia
de um (valor constitucional) sobre outro, deve-se, a vista do caso
concreto, fazer concessdes reciprocas, de modo a produzir um resultado
socialmente desejavel, sacrificando o minimo de cada um dos principios
ou direitos fundamentais em oposi¢cio (BARROSO, Luis Roberto.
Liberdade de Expressio, Direito a Informagao e Banimento da Publicidade do
Cigarro, in Temas de Direito Constitucional. Rio de Janeiro: Renovar, 2001.
p.265).

A ponderacido dos interesses conflitantes resulta, em suma, numa
equanime distribui¢io de 6nus com a menor constri¢io possivel dos
direitos envolvidos.
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